
Chcecie być w formie na przybycie Mikołaja?
5 grudnia (wtorek), od samego rana szalejemy na płycie głównej w Hali Grupa Azoty Arena.
Będą tańce, ćwiczenia, a na zakończenie chwila relaksu i ćwiczeń oddechowych.
Tak kondycyjnie przygotowani i z szerokim uśmiechem na ustach możemy wypatrywać Świętego.
Obowiązuje strój sportowy, mile widziane atrybuty mikołajkowe.
W imieniu organizatorów zapraszamy w godz. 9.00-11.00

Włącz menu  Menu

CennikCennik
Nasze akcjeNasze akcje
Puławska Liga Halowej Piłki Nożnej
Rowerowa Stolica Polski
Biegaj z MOSIR
Aktywne Puławy
NagrodyNagrody
PogodaPogoda
Wirtualny SpacerWirtualny Spacer
BezpieczeństwoBezpieczeństwo
Do pobraniaDo pobrania
KontaktKontakt

Fit MikołajkiFit Mikołajki

https://www.mosir.pulawy.pl/pl/cennik
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej/rowerowa-stolica-polski
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/biegaj-z-mosir_1
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/aktywne-pulawy
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nagrody
http://pogoda.onet.pl/prognoza-pogody/pulawy-338053
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/wirtualny-spacer
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/dokumenty-do-pobrania-1.html
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/kontakt_1


Dodana: 2 grudzień 2023 15:23  Zmodyfikowana: 2 grudzień 2023 15:23

       

https://www.facebook.com/mosirpulawy/
https://www.instagram.com/mosirpulawy/
https://www.youtube.com/channel/UCelb72A2eQgMfCzTHOuOW0w/featured
https://kraina.org.pl/


biuro@mosir.pulawy.pl

Skype: mosir.pulawy

Tel. 81 458 62 40

MOSiR w Puławach

ul. Hauke-Bosaka 1

24 - 100 Puławy

https://amosir.um.pulawy.pl//
mailto:biuro@mosir.pulawy.pl
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