
Dzięki Waszym głosom już po raz kolejny zrealizowany zostanie projekt pn. AQUA FITNESS" w ramach Budżetu
Obywatelskiego 2024
Będą to bezpłatne zajęcia dla mieszkańców w formie aerobowej w wodzie do muzyki. Ten rodzaj zajęć jest prowadzony w
wodzie płytkiej. Tę formę aktywności mogą uprawiać zarówno panie, jak i panowie
Do najważniejszych efektów aqua fitness można zaliczyć:
wzmocnienie mięśni całego ciała,
poprawę wydolności i wytrzymałości organizmu
wysmuklenie sylwetki, ujędrnienie całego ciała i pozbycie się cellulitu
zwiększenie sprawności stawów
utratę zbędnych kilogramów
zniwelowanie dolegliwości bólowych, poprawę samopoczucia
Zajęcia odbywać się będą na pływalni krytej, przy al. Partyzantów 11 w terminach:
wtorek: 10.00-10.45; 11.00-11.45; 12.00-12.45
sobota: 12.00-12.45; 13.00-13.45
niedziela: 12.00-12.45
Obowiązują zapisy telefoniczne, które rozpoczną się 19.02.2024, od godz. 10.00
Razem z organizatorem zajęć Akademia-pŁywania.pl. Marcin Krawiec zapraszamy do wzięcia udziału w tym projekcie

Włącz menu  Menu

CennikCennik
Nasze akcjeNasze akcje
Puławska Liga Halowej Piłki Nożnej
Rowerowa Stolica Polski
Biegaj z MOSIR
Aktywne Puławy
NagrodyNagrody
PogodaPogoda
Wirtualny SpacerWirtualny Spacer
BezpieczeństwoBezpieczeństwo
Do pobraniaDo pobrania
KontaktKontakt
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https://www.mosir.pulawy.pl/pl/cennik
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/pulawska-liga-pilki-noznej/rowerowa-stolica-polski
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/biegaj-z-mosir_1
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nasze-akcje/aktywne-pulawy
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/nagrody
http://pogoda.onet.pl/prognoza-pogody/pulawy-338053
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/wirtualny-spacer
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/bezpieczenstwo
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/dokumenty-do-pobrania-1.html
https://www.mosir.pulawy.pl/pl/kontakt_1
https://www.facebook.com/akademiapLywaniapl?__cft__%5B0%5D=AZU9Mb9Jmv7LMbde0sQaNkP7PCDcPgkO0dZwx3q6E1jX_SzPXljWCR7T8Cwqv2loemqeVHXlZRcLZAJzNXabbB7Anyn-nbYQnsnZcdfNC3YfVKFNS_tvqO3r6j4rqHsyG6LrKT7V6NTBRuD_Pr4lviEWgNoHMs6aBoJP7VrpQiEnH3jEZIoTr4xRWx8QXXkDlaNPS8rb7wbegqo3yH_u30D3&__tn__=-%5DK-y-R
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https://www.facebook.com/mosirpulawy/
https://www.instagram.com/mosirpulawy/
https://www.youtube.com/channel/UCelb72A2eQgMfCzTHOuOW0w/featured
https://kraina.org.pl/


biuro@mosir.pulawy.pl

Skype: mosir.pulawy

Tel. 81 458 62 40

MOSiR w Puławach

ul. Hauke-Bosaka 1

24 - 100 Puławy

https://amosir.um.pulawy.pl//
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