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Aqua Fitness - Budzet Obywatelski 2024

Dzigki Waszym gtosom juz po raz kolejny zrealizowany zostanie projekt pn. AQUA FITNESS" w ramach Budzetu
Obywatelskiego 2024

Beda to bezptatne zajecia dlamieszkancow w formie aerobowej w wodzie do muzyki. Ten rodzaj zaje¢ jest prowadzony w
odzie ptytkiej. Te forme aktywnosci mogg uprawia¢ zaréwno panie, jak i panowie

Do najwazniejszych efektéw aqua fithess mozna zaliczy¢:

zmocnienie migs$ni catego ciata,

poprawe wydolno$ci i wytrzymato$ci organizmu

ysmuklenie sylwetki, ujedrnienie catego ciata i pozbycie sie cellulitu

zwiekszenie sprawnosci stawow

utrate zbednych kilograméw

zniwelowanie dolegliwosci bélowych, poprawe samopoczucia

Zajecia odbywac sie beda na ptywalni krytej, przy al. Partyzantéw 11 w terminach:

torek: 10.00-10.45; 11.00-11.45; 12.00-12.45

sobota: 12.00-12.45; 13.00-13.45

niedziela: 12.00-12.45

Obowigzuja zapisy telefoniczne, ktére rozpoczng sie 19.02.2024, od godz. 10.00

Razem z organizatorem zajeé¢ Akademia-ptywania.pl. Marcin Krawiec zapraszamy do wziecia udziatu w tym projekcie
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‘zajecia bezPtatne realizowane w ramach Budzetu Obywatelskieg.o 2024

PLYWALNIA KRYTA MOSIR, AL. PARTYZANTOW 11
REALIZACJA PROJEKTU: OD MARCA 2024

WTOREK: 10.00-10.45; 11.00-11.45;

12.00-12.45

SOBOTA: 12.00-12.45; 13.00-13.45

NIEDZIELA: 12.00-12.45 A0

BUGEET GRYwaTiLIx

OBOWIAZUIA A
ZAPISY TELEFONICZNE - 885 620 820 START ZAPISOW

19.02.2024

= . OD GODZINY 10.00
DECYDUIJE KOLEINOSC ZGtOSZEN!

Dodana: 12 luty 2024 09:52 Zmodyfikowana: 4 marzec 2024 10:26



https://www.facebook.com/mosirpulawy/
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https://www.youtube.com/channel/UCelb72A2eQgMfCzTHOuOW0w/featured
https://kraina.org.pl/

STRONA
ARCHIWALNA

MOSIR w Putawach
ul. Hauke-Bosaka 1

24 - 100 Putawy

biuro@mosir.pulawy.pl
Skype: mosir.pulawy
Tel. 81 458 62 40
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